Trivselregler for Oskarshamns Kraftsportklubb

Hall rent och snyggt
Torka av maskiner och redskap efter anvandning — svett ska inte lamnas kvar. Vi staller
aven tillbaka redskap och vikter pa ratt plats.

Anvéndning av talk ar tillaten — men det ér ett krav att du stdadar upp efter dig. Den
som lamnar talk pa golv eller utrustning riskerar att bli avstiangd fran gymmet.

Visa hansyn

Var uppmarksam pa andra som tranar och undvik att stora eller blockera utrustning i
onodan. Det ar inte tillatet att vila i maskinerna mellan set — visa respekt och lamna plats
for andra att trana.

Kladsel
Anvand alltid rena inomhusskor och kom i rena traningsklader. Traning i bar overkropp ar
inte tillatet — aven om du ar stolt 6ver formen sa trivs bade bankar och medtranare bast

med klader pa &

Utrustning
Anvand inte utrustning som du inte vet hur man anvander — fraga garna hallvakterna om
hjalp! Var aven forsiktig nar du hanterar tunga vikter. Vi slanger inte vikter vardslost i golvet.

Aldersgréanser
Det ar tillatet att trana ensam i gymmet fran och med 15 ars aldern.

Yngre barn och ungdomar

Yngre barn och ungdomar far endast vistas i traningslokalen i sallskap med en vuxen.
Om du som vuxen har med dig barn ansvarar du for deras sakerhet och att de halls
under uppsikt under hela vistelsen.

Skap i omkladningsrum
Kom ihag att tomma ditt skap efter ditt traningspass! Skapen ska vara tillgangliga for ovriga
medlemmar pa gymmet.

Traningstider
Det ar viktigt att lamna gymmet i tid. Den som stannar kvar efter stangning riskerar att bli
inlast — utryckning av styrelsemedlem for att lasa upp debiteras med 1000 kr.

Vi ar ett foreningsgym som bygger pa gemensamt ansvar. For att alla ska
trivas och fa en bra traningsupplevelse ar det viktigt att vi foljer
trivselreglerna och hjalps at att halla ordning

Vi gor det tilsammans — starkare for varje pass!



