
 

Trivselregler för Oskarshamns Kraftsportklubb 
 

 

 
Håll rent och snyggt 
Torka av maskiner och redskap efter användning – svett ska inte lämnas kvar. Vi ställer 
även tillbaka redskap och vikter på rätt plats.  
 
Användning av talk är tillåten – men det är ett krav att du städar upp efter dig. Den 
som lämnar talk på golv eller utrustning riskerar att bli avstängd från gymmet.  

 
Visa hänsyn 
Var uppmärksam på andra som tränar och undvik att störa eller blockera utrustning i 
onödan. Det är inte tillåtet att vila i maskinerna mellan set – visa respekt och lämna plats 
för andra att träna.  

 
Klädsel 
Använd alltid rena inomhusskor och kom i rena träningskläder. Träning i bar överkropp är 
inte tillåtet – även om du är stolt över formen så trivs både bänkar och medtränare bäst 
med kläder på 뇤눎눐눑눒눏 

 
Utrustning  
Använd inte utrustning som du inte vet hur man använder – fråga gärna hallvakterna om 
hjälp! Var även försiktig när du hanterar tunga vikter. Vi slänger inte vikter vårdslöst i golvet.  

 
Åldersgränser 
Det är tillåtet att träna ensam i gymmet från och med 15 års åldern.  

 
Yngre barn och ungdomar 
Yngre barn och ungdomar får endast vistas i träningslokalen i sällskap med en vuxen.  
Om du som vuxen har med dig barn ansvarar du för deras säkerhet och att de hålls 
under uppsikt under hela vistelsen.  
 

Skåp i omklädningsrum 
Kom ihåg att tömma ditt skåp efter ditt träningspass! Skåpen ska vara tillgängliga för övriga 
medlemmar på gymmet.  
 

Träningstider 
Det är viktigt att lämna gymmet i tid. Den som stannar kvar efter stängning riskerar att bli 
inlåst – utryckning av styrelsemedlem för att låsa upp debiteras med 1000 kr.  
 
 

Vi är ett föreningsgym som bygger på gemensamt ansvar. För att alla ska 
trivas och få en bra träningsupplevelse är det viktigt att vi följer 

trivselreglerna och hjälps åt att hålla ordning  
 

Vi gör det tillsammans – starkare för varje pass!  


